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Ozet

Zika virus (ZIKV) ilk kez 1947 yilinda Uganda'nin Zika Ormaninda rhesus (hint)
maymununun kan serumundan teshis edilmistir. ZIKV'un ilk teshisinden itibaren yaklagik
olarak 70 yil boyunca sporadik olarak seyretmesinin ardindan 2007 yilindaki ilk biiyiik
salginla beraber varligini tekrar ortaya koymustur. 2013 ve 2015 yillarindaki pandemiler ile
biiyiik bir 6nem kazanmustir.

Virus Aedes (dedes aegypti ve Aedes albopictus) cinsi sivrisinekler araciligi ile yayilim
gostermesi ve klinik olarak bebeklerde mikrosefali ve abort sekillendirmesi nedeniyle
ozellikle toplum i¢in endise verici olmustur. Bilim insanlar1 konunun hassasiyetinden dolay1
hastaligin teshisi, hastaliktan korunma yollar1 ve tedavisi lizerinde biiyiikk ¢aba
harcamaktadirlar.

Bu derleme ZIKV hastalig1 hakkinda bilgilendirme, kronolojik olarak hastaligin dagilimini
gosterme, ilkemizdeki potansiyel durumu ve giincel verileri degerlendirme amaci ile
hazirlanmistir.
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An Overview of Zika Virus Infection

Abstract

Zika virus (ZIKV) was first diagnosed in 1947 from the blood serum of thesus monkey in Zika Forest of Uganda. From the first diagnosis of ZIKV, 70 years
of sporadic viewing after the first big epidemic in 2007 that reveals its existence again. ZIKV has gained great importance with 2013 and 2015
pandemics.

ZIKV has been particularly alarming for the community due to the spread of virus among Aedes (Aedes aegypti and Aedes albopictus) mosquitoes,
microcephaly and abortion in infants. Scientists are making great efforts to diagnose the disease, prevent and treat the disease due to the sensitivity of
the subject.

This review is intended to provide information about ZIKV disease, showing the distribution of the disease in chronologically, evaluating the potential
situation in our country and the current data.

Key words: Zika virus, Aedes aegypti/albopictus, microcephaly.

Etiyoloji Yaklasik olarak 11 kb uzunlugunda olan ZIKV genomu
iic adet yapisal proteini C (kapsid), M (membran), E
(zarf) ve yedi adet yapisal olmayan proteini (NSI,

NS2a, NS2b, NS3, NS4a, NS4b ve NS5) kodlar

Flaviviridae ailesi igerisinde siniflandirilan Zika virus
(ZIKV), Flavivirus genus'unda yer almaktadir.

Sivrisinekler araciligiyla tagman bir virus olan ZIKYV,
Japanese encephalitis (JEV), West Nile (WNV), Dengue
(DENV) ve yellow fever (YFV) virusleri ile filogenetik
acidan yakin iligski igerisindedir (Weaver & Barrett,
2004). Afrika ve Asya olmak tizere iki soya ve Bati
Afrika, Dogu Afrika ve Asya olmak fizere ii¢ genotipe
sahip olan virus 1950'li yillardan itibaren tropik ve yar1
tropik iilkelerde sirkiilasyonuna devam etmektedir
(Haddow ve ark., 2012).

Virus; 40 nm ¢apinda, ikozahedral yapida, tek parcali,
tek iplikc¢ikli ve zarfli bir RNA virustur (Shankar, 2016).

(Chambers ve ark., 1990).

NSI proteini enfekte canlinin kan serumunda oldukga
yogun miktarda salgilanir. Son yillarda ortaya ¢ikan
ZIKV salginlarinin bulagma basarisi, virusun enfektivite
artist ve Aedes aegypti sivrisineklerindeki yiiksek
prevalans ile beraber NS1 proteininin 188.
pozisyonunda meydana gelen mutasyon ile agiklanmistir
(Liu ve ark.,2017).

ZIKV, potasyum permanganat ve eter varliginda ayrica
60° C’nin iizerindeki sicaklikta etkinligini kaybetmesine
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Sekil 1. Virion Yapisi (https://viralzone.expasy.org/6756?0outline=all_by protein)

ragmen %10 etanolden etkilenmez (Calman ve ark.,
2017).

Epidemiyoloji

ik defa 1947 yilinda Uganda'min Zika Ormaninda sar1
hummali Rhesus maymununun kan serumundan, yeni
bir virus olarak izole edilmistir (Dick ve ark., 1952).
ZIKV'a karst olusan spesifik antikorlar koyun, sigir,
kegi, at, manda, 6rdek, kemirgen, yarasa, insan olmayan
primatlar ve diger vahsi hayvanlarda da tespit edilmistir.
Bu genis ve ¢esitli konak¢1 havuzu virusun yayilimini

kolaylastirarak rekombinant suslarin ortaya c¢ikmasina
neden olmustur (Poland ve ark., 2018).

ZIKV hastalig1 insanlarda ilk olarak 1953 yilinda
Nijeryada ii¢ hastada teshis edilmistir (MacNamara,
1954). Bu tarihten itibaren hastalik 60 yil boyunca, 2007
yilindaki ilk bilyilik salgina kadar Giiney Asya ve Afrika
iilkelerinde sporadik olarak seyretmisti. Bu salgin
sonucunda Yap Adalari-Mikronezya Federal
Cumhuriyetinde tahmini 5000 kisinin enfeksiyona
yakalandig1 bildirilmistir (Duffy ve ark., 2009).
2013-2014 yillar1 arasinda ise ortaya c¢ikan salginda
Fransiz Polinezyasinda yaklasik olarak 32000 kisi ZIKV
enfeksiyonu yoniinden degerlendirilmistir (Cao-

Sekil 2. Diinya haritasi {izerinde ZIKV infeksiyon dagilimi (https://wwwnc.cdc.gov/travel/page/world-map-areas-

with-zika)
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Aedes albopictus

Aedes aegypti

Sekil 3. Zika virus'un yayiliminda rol alan Aedes cinsi
sivrisinekler (https://emergency.cdc.gov/coca/ppt/
2016/01 26 16 zika.pdf)

Lormeau ve ark., 2014). Bu salgin sonrasinda Japonya,
Fransa ve Paskalya Adasi’nda da ZIKV varligi tespit
edilmistir (Ioos, 2014). Virus cografik olarak genislemis
ve 2014 yilinda Amerika Kitasinda ilk olarak Sili'de
rastlanmistir (Tognarelli ve ark., 2016).

2015 yili Mayis aymda Brezilya, ilk pozitif ZIKV
enfeksiyonuna yakalanmis hasta bildirimi yapmis olup
ayni1 yilin Kasim ayia kadar 17 sehirde endemik olarak
enfeksiyonun varligina dair resmi raporlama yapmistir.
Hastalik Kontrol Merkezi (CDC) verilerine gore;
Brezilyanin 20 sehrinde ZIKV siiphesiyle 2400 bebekte
mikrosefali ve 29 6lii dogum bildirilmistir (Gubio ve
ark., 2015).

Zika virus hastalign 2016 yili Mart ay1 itibariyle
Amerika kitasinda 33 eyalet ve bolgeye yayilmistir
(Hennessey ve ark., 2016). Amerika kitasinda 22,7
milyon insan yil boyu aktif bulagim riskinin oldugu
sivrisinek populasyonunda yasamaktadir (Bogoch ve
ark., 2016).

Hastalik Kontrol Merkezi (CDC), 2016 yili Ocak
aymda Orta - Giiney Amerika ve Karayiplerde bulunan
14 iilke ve bolgeye yonelik hamile bayanlar i¢in gegici
Seyahat Rehberi yayimlamistir. Bu rehberde; belirtilen
tilkelere seyahat edilmemesi gerektigi, seyahat edilme
zorunlulugu var ise sivrisinek 1sirmalarina karst uygun
ve yeterli Onlemlerin alinmasi gerektigi tavsiye
edilmistir (CDC, 2016).

Bulasma

ZIKV'un insanlara baglica bulasma yolu Aedes aegypti
ve Aedes albopictus cinsi sivrisinek 1sirmalart ile
olmaktadir (Hayes, 2019; Weaver & Barrett, 2004).
ZIKV, Afrikada insan olmayan primatlar ve Aedes cinsi
sivrisinekler arasinda sirkiilasyon gosterir. Asya
kitasinda primat-sivrisinek sirkiilasyonundan
bahsetmek soz konusu degildir. Aksine yine Afrika
kitasinda da gegerli olmak {izere; yerlesim bolgelerinde
insan-sivrisinek-insan sirkiilasyonu ile yayilim
gergeklesir (Grard ve ark., 2014).

Ayrica virusun vektorel olmayan (perinatal, rahim igi,
cinsel ve transfiizyonel) yollarla bulastigi kanitlanmistir
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(Petersen ve ark., 2016). Porto Riko ve Fransiz
Polinezyasinda sirasiyla %1.1 ve %2.8 oranlarinda
asemptomatik olarak pozitif olan kan bagiscilari,
transfiizyon esnasinda Onemli derecede enfeksiyonun
yayilmasina sebep olmustur (Theel & Hata, 2018).

Hastalik Kontrol Merkezi (CDC) tarafindan koordine
edilen Birlesik Devletler Zika Gebelik ve Dogum Kaydi
(US Zika Pregnancy and Infant Registry) verilerine gore
Ocak 2016 - Aralik 2017 tarihleri arasinda Amerika
Birlesik Devletleri'nde 7054 gebelikte olasi ZIKV
enfeksiyonu varlig1 raporlanmistir (CDC, 2016).

Cogu arbovirus’ta oldugu gibi ZIKV de sivrisinek
yumurtalarinda persiste kalma potansiyeline sahiptir.
Virus ile enfekte annenin ovaryumlarinda bulunan
germinal dokularin enfeksiyonu (transovarial bulasma) ve
dollenme esnasinda (trans-egg bulagsma) olusan
enfeksiyon ile virus vertikal bulasim kazanarak yavruya
gecer (Lequime & Lambrechts, 2014). Ayrica virus
sivrisineklerde replike olabilmektedir (Dick ve ark.,
1952).

Ulkemizdeki vektér dagilimma bakildiginda, Avrupa
Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi (ECDC)’nin Eyliil
2017 tarihi itibariyle yayimladigi sivrisinek tiirleri
haritalarina ve Halk Saglig1 Genel Miidiirliigii tarafindan
Recep Tayyip Erdogan Universitesi ile isbirliginde
yiiriitiillen “Istilact Vektor Tiirlerden Aedes aegypti ve
Aedes albopictus’un Karadeniz Bodlgesindeki
Dagilimlarinin Belirlenmesi ve Arbovirus Varliginin
Arastirilmas1 Projesi” sonuclarina gore; Aedes
aegypti’nin Dogu Karadeniz Bolgesi’nde Artvin’den
baslamak {izere Giresun il simirina kadar yerlesik
popiilasyon olarak bulundugu ve Batum’dan Kirim
Yarimadasina dogru yayilmakta oldugu belirlenmistir. Bu
sivrisinek tiiriiniin virus tasima kapasitesinin yliksek
oldugu bilinmektedir. Aedes albopictus’un ise batida
Trakya ve Istanbul, doguda Dogu Karadeniz
Bolgesi’ndeki illerimizden Giresun’a kadar gelmis
oldugu belirlenmistir. Batida Kocaeli’ye, doguda
Giresun’a kadar yayilmis olan bu vektoriin 5-7 yil i¢inde
Orta Anadolu’ya kadar yayilacagi tahmin edilmektedir
(T.C. Saglik Bakanligi, 2017).

Son yillarda gorildigi ilizere ZIKV’un bayanlarda
hamilelik doneminde vertikal bulagma ile de fotusu
enfekte ettigi bildirilmistir. Ultrasonda cerebral
anomalileri tespit edilen ve mikrosefali ile dogduktan kisa
bir siire sonra Olen fotusun annesinden alinan amnion
sivisi, fotusa ait plasenta ve beyin dokusunda da virusun
RNA' s1 tespit edilmistir (Meaney-Delman ve ark., 2016;
Martines ve ark., 2016). Su ana kadar yapilan ¢aligmalar
neticesinde emzirme, idrar ve tiikiiriik yoluyla virusun
bulagsmasi s6z konusu olmamistir (Galan-Huerta ve ark.,
2016). Virusun semen ve idrarda aktif olarak kalma
siiresinin kan ve tiikrilkkte kalma siliresinden daha uzun
oldugu kanitlanmistir (Petersen ve ark., 2016).
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Sekil 4. ZIKV tropizm semast (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5328190/#R1)

Foy ve arkadaslar1 ZIKV’un cinsel iligski ile de
bulasabilecegini 6ne siirmiisler ve 2008 yilinda
Senegal'de bir hastada virusun cinsel yol ile bulastigini
ilk defa tespit etmiglerdir (Foy ve ark., 2011). Ayrica
Fransiz Polinezyasi’nda 2013 yil1 Aralik ayinda Tahiti'li
bir hastanin spermasinda ZIKV tespit edilmistir (Musso
ve ark., 2015).

Avrupa Hastaliklar1 Onleme ve Kontrol Merkezi
(ECDC) tarafindan 4 Subat 2016 tarihinde Avrupa
Birligi ilkelerinde ZIKV enfeksiyonlart goriilmedigi
rapor edilmistir. 2015-2016 yillarinin ilk aylarinda
farkli iilkeleri ziyaret eden turistlerin bazilarinda
hastalik teshis edilmistir (Calman ve ark., 2017).

Klinisyenler ZIKV enfeksiyon belirtileri olmasa dahi
gebelik durumu s6z konusu oldugunda, bulagim riskinin
oldugu bolgelerde ikamet etme veya bu bolgelere
seyahat etme gibi riskli durumlar s6z konusu ise
virusun olast tespiti i¢in laboratuvar taramasini
onermektedirler (Shiu ve ark., 2018).

Patogenez

Enfeksiyon ve buna bagli olarak gelisen hastalik
olusumu ile ilgili bilgiler smirhidir. Buna karsin
sivrisinek 1sirmasi ile dokuya bulastirilan Flavivirus'lar

oncelikle 1sirilan bolgenin yakinlarinda dentritik hiicreler
icinde replike olup daha sonra lenf yumrularina ve kana
gectigi diigiiniilmektedir (Hayes, 2009).

Replikasyon hiicre sitoplazmasinda gerceklesmektedir.
Hastaligin baslangic asamasinda ZIKV insan kaninda
tespit edilebilir ve virusun RNA's1 ise hastalik bagladiktan
on birinci giine kadar kanda bulunabilmektedir. Deneysel
olarak virus maymuna enjekte edildikten sonra kan
serumunda dokuzuncu giine kadar virusun RNA'si
saptanmigtir (Calman ve ark., 2017).

Insanlar ve hayvan modelleri (fare ve insan olmayan
primatlar) iizerinde yapilan ¢alismalarda, ZIKV
plasentada bulunan Hofbauer hiicrelerinde (in vitro ve
eksplante insan plasentasi), trofoblastlarda (fareler, insan
olmayan primatlar ve insanlar) ve endotel hiicrelerinde
(in vitro eksplante insan plasentas1 ve in vivo fare
plasentasi) tespit edilmistir. ZIKV diger hiicreler
icerisinde noronal hiicreler olmak iizere, noral progenitor
hiicreler ve olgun noronlar (fare, insan olmayan primatlar
ve insanlar) ve astrositleri (in vitro insan hiicre kiiltiirleri)
hedef olarak almaktadir. Buna ek olarak, ZIKV okiiler
dokular1 ve iireme sistemi iizerinde enfeksiyon
olusturabilir. Ayrica virus ¢ok yogun tropizm sonucu
farkli viicut sivilarinda bulunabilir. Mikrosefali bulgusu
icin potansiyel mekanizma olarak dne siirlilen, ZIKV'un
noral progenitdor hiicreleri enfekte etmesi ve ayni
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Normal kafa él¢iisiine sahip bebek

Mikrosefali olgusu goriilen bebek
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Normal Kafa Olgiisii

Siddetli Mikrosefali olgusu goriilen bebek

Sekil 5. Normal kafa dlgiisiine sahip bebek ile mikrosefaliye sahip olan bebeklerin karsilagtiritlmasi
(https://www.cdc.gov/pregnancy/zika/testing-follow-up/zika-syndrome-birth-defects.html)

zamanda bu hiicrelerin apoptozis mekanizmasini
tetiklemesi diisiiniilebilir. Ayrica virus olgun ndronlari
progenitér noronlara oranla daha diisiik seviyede
enfekte etmektedir. ZIKV'un bu kabiliyeti beyin
iizerindeki norogelisimsel etki ile iliskilendirilebilir
(Miner & Diamond, 2017).

Yapilan bir ¢aligmada gebe olan vahsi tip farelerin
beyinlerine direkt olarak yapilan intraventrikiiler
inokulasyon sonucu gelismekte olan fotusta kortikal
enfeksiyon ve kafatasinda incelme, noéroprogenitor
hiicre farklilagsmasinin inhibisyonu ve mikrosefali
goriilmiistiir (Li ve ark., 2016).

Klinik Bulgular

Fotusun uterusta ZIKV ile enfekte olmasi durumunda
yaklasik olarak her ii¢ fotustan birinde korliik, yiiksek
oranda beyin parensim kaybi, ventrikulomegali ve
mikrosefali gibi agir sekeller goriilebilir (Li ve ark.,
2016).

3-12 giin siiren bir inkubasyon periyodunun ardindan,
semptom gosteren hastalarda ates, eklem agrisi, kas
agrist, bas agrisi, konjuktivit ve makiilopapiiler dokiintii
goriilebilir (Aubry ve ark., 2015; Fauci & Morens,
2016).

Dengue virus enfeksiyonunun aksine ZIKV
enfeksiyonunda ¢ok nadir olarak hemorajik
komplikasyonlar, trombositopeni ve ldkopeni
goriilebilir (Kelser, 2015). Ekstremitelerde 6dem ve
topuklarda sisme ise ZIKV enfeksiyonu igin spesifik
olup Dengue virus ve Chikungunya virus
enfeksiyonunda rastlanmaz (Gatherer & Kohl, 2016).

Teshis ve Ayirici Teshis

ZIKV enfeksiyonunun diger Flavivirus genus'unda
bulunan arboviruslar ile klinik benzerlik gostermesinden
dolay1 ayirict teshisi zordur. Enfeksiyonun laboratuvar
teshisi icin PCR temelli testler ve serolojik testler
gelistirilmistir (Anna ve ark., 2016). Enfeksiyonun akut
evresinde (klinik semptomlarin baslamasinin 7 giin
oncesinden itibaren) serum Orneklerinden spesifik olarak
RT-PCR molekiiler teshis metotu tercih edilir. Akut
evrede ZIKV IgM tespiti yapilamayacagindan serolojik
teshis yontemleri dnerilmez (Hayes, 2009). Enfeksiyonun
viremi evresinde molekiiler teshisin yapilmasi zorunludur
(39).  RT-PCR test sonucu negatif bulunan Srneklerin
serolojik teste tabi tutulmasi diisiiniilebilir (Anna ve ark.,
2016).

Virusun RNA genomunun 5' ve 3' kodlanmayan
bolgelerinde (NCRs) korunmus alanlar genel olarak
kullanilan rRT-PCR primer ve probun hedef sekansi
olarak belirlenir. Ayrica rRT-PCR test metotunun
gelistirilmesi ile basarili olarak E, NS1, NS3, NS5, M,
baglanma bolgesi ve kismi zarf kodlayan genler de
virusun RNA'sinin tespiti icin kullanilabilir (Theel &
Hata, 2018).

ZIKV, IgM ve IgG antikorlar1 maalesef diger
Flaviviruslar ile (6zellikle DENV) capraz reaksiyon
gosterdiginden serolojik testin duyarliligi sinirhidir (Duffy
ve ark., 2009; Lanciotti ve ark., 2008). Serolojik test
olarak genellikle ELISA testi uygulanmakta ve sonucun
pozitif ¢ikmasi durumunda dogrulama igin
serondtralizasyon testi benzeri testler; Ornegin plak-
rediiksiyon notralizasyon testi (PRNT) altin standart
olarak tercih edilmektedir (Hayes, 2009; WHO, 2007).
Yalniz altin standart olarak tercih edilen PRNT'nin pahali
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olmasi1 ve aktif virus ile ¢alisilmasi nedeniyle yiiksek
standart laboratuvar gereksiniminden dolay1 testin
uygulanabilirligi kisithidir (WHO, 2007).

Diger Flaviviruslarda oldugu gibi zarf (E) glikoproteini
belirleyici antijenik faktdr olarak humoral immun
cevabin ortaya cikmasini saglar. Yapisal olarak E
glikoproteini iic domaine (EI-EIII) ayrilmis olup EIII
domaini ZIKV ve DENV arasinda yiiksek ayiric1 giicti
belirler. Sirastyla bu iki virus arasinda EI (%35) ve EII
(%51) domainleri ile EIIl domaini karsilastirildiginda
sadece %29 amino asit benzerliginin oldugu ortaya
konmustur (Theel & Hata, 2018).

Yapilan pek cok caligmada ZIKV'un yayilma siiresinin
uzunlugundan dolay1 idrar virusun RNA'sinin tespiti
icin avantajli bir 6érnek olmustur (George & Pinsky,
2018).

Bunun yaninda virusun RNA tespiti i¢in yeni
doganlarda ve kiiciik cocuklarda orneklemenin
yapilmasinin kolayligindan dolay:1 tikiirik
kullanilabilmektedir. Yapilan bir g¢alismada, Florida
Saglik Dairesi tiikiiritkte ZIKV RNA'sinin tespitinin ilk
semptomlar goriildiikten itibaren 19. giine kadar
yapilabilecegi, fakat duyarliliin semptomlar
goriildiikten sonra bes giin icerisinde en yliksek
seviyede oldugunu belirtmislerdir (Bingham ve ark.,
2016).

ZIKV RNA tespitinin spermada yapilmas: fotal
enfeksiyon riski olarak degerlendirilmektedir.
Semptomlarin gortilmesinden itibaren 28 giin icerisinde
ZIKV enfeksiyonu olan 23 erkek hastanin %356.5'inin
spermasinda yiiksek oranda virus tespiti yapilmistir
(Atkinson ve ark. 2016; Pyke ve ark., 2014).

Tedavi ve Hastaliktan Korunma

ZIKV hastaligmin tedavisi i¢in spesifik antiviral ila¢
bulunmamakla birlikte semptomatik ve destekleyici
tedavi non-steroidal yangi giderici (asetaminofen,
ibuprofen ve naproksen vb.) ilaclar Onerilmektedir.
Hastaliga yakalanan kisilerin terleme, kusma ve diger
stvi kayiplart igin bol sivi almalart Onerilmektedir
(CDC, 2018).

Hastalik nedeniyle olusan semptomlarn tedavisi igin
antihistaminik ve sivi gidalarin tiketilmesi
onerilmektedir. Semptomlarin baslangicindan sonraki
ilk giinlerde (viremik fazda) diger kisilerin enfeksiyona
yakalanma riskini ve sivrisinek sokmasint engellemek
icin hasta izolasyonu onerilir (Calman ve ark., 2017).

ZIKV hastaligindan bireysel olarak korunmanin en
etkili yolu sivrisinek ve vektorlere yonelik yapilan
uygulamalardir. Sivrisineklerin kontrolii (iireme
bolgelerinin yok edilmesi ve insektisit kullanimi) en
kolay yapilan uygulamalardan bir tanesidir (WHO,
2016). Ayrica deri ve giysi lizerine uygulanan sinek
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kovucular sivrisinek 1sirmalarint minumum diizeyde
tutarlar (CDC, 2016).

ZIKV hastalig1 icin metodoloji olarak ayni olan anti-
flavivirus asilar1 onerilmesine ragmen; hamile bayanlara
uygulanmas1 hususunda etik ve bilimsel olarak verimli bir
asmin iretilebilmesi i¢in hala uzun bir yol kat edilmesi
gerekmektedir (Omer & Beigi, 2016). ZIKV hastaligina
kars1 koruyucu mevcut bir ag1 bulunmamaktadir (Calman
ve ark., 2017).

Tiirkiye’de Zika Virus Enfeksiyonu

Ulkemizdeki durum ise, 26.09.2017 tarihinde iki hasta
makiilopapiiler dokiintii, kirginlik, halsizlik, eklem agrisi,
ates semptomlari ile Enfeksiyon Hastaliklar1 poliklinigine
bagvurmustur. Anamnezlerinden 05.09.2017°de havayolu
ile Kiiba’ya seyahat ettikleri, Havana ve Varadero
bolgelerini gezdikleri 6grenilmistir. Havana bolgesini
ziyaretleri sirasinda sivrisinekler tarafindan 1sirildiklarimi
beyan etmiglerdir. 14.09.2017 tarihinde ise havayolu ile
Venezuella iizerinden Istanbul’a gelmislerdir.

20.09.2017°de iki hastada da gdovdede yogun olmak iizere
boyun, kol ve bacaklarda makiilopapiiler az kasmtili
dokiintiiler ortaya c¢ikmustir. 3 giin sonra dokiintiiler
solmaya basladig1 donemde kadin hastanin el bilegi ve
elinin kiiciik eklemlerinde artrit ile uyumlu hareket
kisitliligi, agr1 ve eklemlerde sislik, erkek hastada ise
tendon ve eklemlerde agr1 belirtileri baglamistir. Her iki
hastada da ates olmamustir. 17.10.2017°de Mikrobiyoloji
Referans Laboratuvarlari ve Biyolojik Uriinler Dairesi
Baskanlig1 Ulusal Viroloji Referans Merkez Laboratuvari
tarafindan yapilan incelemelerde ZIKV hastalig1 pozitif
olarak tespit edilmistir.

ilk iki vakanm ardindan farkli iki hastada 01.10.2017
tarihinde ates, isiime, titreme, lenf bezlerinde sislik,
dokintli, eklem, kas, bel ve bas agris1 sikayetleri
baslamistir. 07.10.2017 tarihinde Istanbul’da bir
Hastaneye basvuran ¢ift, havayoluyla 17.09.2017°de
Kiiba’ya (Havana ve Varadero bdlgesi) ziyaret
gerceklestirdiklerini, bdlgede sivrisinek 1sirmalarina
maruz kaldiklarini, 29.09.2017°de hava yolu ile
Istanbul’a doéndiiklerini belirtmislerdir. Referans
Laboratuvarda yapilan incelemelerde 23.10.2017’de
ZIKV hastalig1 pozitif olarak tespit edilmistir (T.C. Saglik
Bakanligi, 2017).

Sonuc¢

ZIKV hastalig1 hakkinda bilgilendirme, kronolojik olarak
Diinya {izerindeki cografik dagilimi, bulagim yollari,
klinik semptomlart ve laboratuvar teshisi hakkinda
bilgilendirme sonucu ile beraber virusun sivrisinekler
aracilifiyla tasimmasit ve kisa siire icerisinde yayilim
gostermesi bakimindan hastaligin yaratabilecegi sorunlar
biiyiik 6nem arz etmektedir.
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Amag, iilkemizde yerli ZIKV hastaliginin baglamasini
onlemektir. Bunun icin ilk olarak yapilmasi
gerekenlerden biri hastaliga vektorliik eden Aedes cinsi
sivrisineklerin yayiliminin 6nlenmesidir. Vektor
dagilimmin tlkemizde su an i¢in sinirli bolgelerde
bulunmasi olumlu bir durumdur. Ancak, iklim
degisikligi ve tam olarak belirlenemeyen nedenlerle
vektor yayilimimin hizlandigi bilimsel bir gercektir.
Gerekli 6nlemlerin alinmasi sadece ZIKV hastalig1 i¢in
degil, WNV, YFV, DENV, Chikungunya virus gibi diger
arboviral vektorler ile bulasan hastaliklarin da
iilkemizde yayilmasinin 6énlenmesi zaruridir.

Diger bir amag olarak, hastaligin Diinyada su an i¢in
tam kapasite ile cevap verebilecek herhangi bir asiya
sahip olmamasindan dolay1, olas1 bir salgin s6z konusu
oldugunda ge¢ kalinmamasi i¢in yerli ve uluslararasi
girigimler ile ag1 ¢caligmalarina agirlik verilmelidir.
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